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'O protagonismo da enfermagem na promogdo da saude e sustentabilidade
de populacées em situacdo de vulnerabilidade."
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Alice Alves Tiburcio?

Gildiana Ferreira de Carvalho?®
Nicolle Teixeira de Matos®

Camila Almeida Neves de Oliveira*

INTRODUCAO: A assisténcia no pré-natal é fundamental para uma gestacio e
nascimento saudavel, € através desse acompanhamento que passos sdo tomados,
promovendo salde fisica e mental para a gestante e o bebé. A assisténcia ao pré-natal
deve iniciar ainda no primeiro trimestre da gestacdo, com consultas de rotina e seguindo
as recomendacdes do manual do Ministério da Saide. Diante disso, destaca-se importante
a reflexdo sobre esse acompanhamento completo. OBJETIVO: relatar a vivéncia
universitaria frente a consulta de pré-natal. Trata-se de um relado de experiéncia
desenvolvido durante o estagio na Atencdo Basica do municipio de Iguatu-CE.
METODOLOGIA: Utilizando o método observatério no acompanhamento das
consultas de pré-natal junto a enfermeira no periodo de agosto a setembro de 2022.
RESULTADOS: Observou-se durante a experiéncia, que cerca de 60% das gestantes
iniciam as consultas ainda no primeiro trimestre, onde o pré-natal é iniciado. Na primeira
consulta, exames laboratoriais sdo solicitados, calendario gestacional € iniciado,
vitaminas prescritas, como acido folico, e se necessario, encaminhamento para outros
profissionais. Diante disso, foi percebido que a porcentagem que néo inicia no periodo
indicado, ainda € significativa, pois ndo atendera os nimeros de consultas recomendadas
e dificultard a intervencdo de intercorréncias. Percebe-se também que a falta de
informacao social ainda € uma problematica, levando as gestantes a procurarem a unidade
apos 20 semanas de gestacdo, além da qualidade de vida irregular e uso de substancias,
como alcool e drogas. A experiéncia do acompanhamento nas consultas de pré-natal foi
valida para colocar em pratica os conhecimentos tedricos e compreender a importancia
do mesmo. CONCLUSAO: Conclui-se que é necessério desenvolver educacio em sadde
nas unidades basica e orientar sobre a importancia de um planejamento familiar. Sendo
assim, essas acdes poderdo contribuir para um acompanhamento satisfatério e uma
gestacdo saudavel.

Descritores: Assisténcia. Orientacdes. Planejamento familiar.
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